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APRENDE A ToMAR DECISIONES

Estas en un periodo clave de tu vida, puesto que en poco tiempo  woswmere 4 prirvera orcron
tendras que decidir qué vas a hacer al terminar los estudios de 7/ @V e 7E convient
Lavioa es un Laserivio oe pasaizos, ev- Pachillerato. La experiencia de muchas personas pone de manifiesto que
e . Si no se prepara y afronta de manera adecuada la toma de decisiones,

LIBREMENTE QUE MEJOR sE AUsTEN A Tus — puede generar preocupacion, incertidumbre, dudas, dificultades, etc.

INTERESES Y POSIBILIDADES.

Aunque parezca una decision simple, cuando eliges una titulacion universitaria se inicia una
cadena de acontecimientos que marcaran tu trayectoria vital. Efectivamente, las decisiones que
cada uno toma determinan lo que somos, lo que hacemos, el estilo de vida que llevamos, el
trabajo que realizamos, las oportunidades que tenemos de hacer cosas, etc.

Muchas decisiones se toman por sentido comun, por la rutina, sin pensar en las  Mucruas personas roman sus
. ‘ s v , DECISIONES, NO EN BASE A SUS
consecuencias, sin ser nosotros mismos y sin emplear la razén, lo que puede - ———

traer consigo importantes consecuencias. Antes de tomar una decisidn, €s  ioovrormvan 1os pemds,
necesario que te pares a pensar, utilizando la razon y no dejando que el azar guie tu propia vida.

ouienes eLicen sus estupiospor - UUna persona que emplea fundamentalmente la razén (estilo
oeAdon TSI oSS P95 racional) a la hora de decidir, es aquella que se implica desde el
LOGRAR SUS METAS SUELEN SER ! q q p

PERSONAS DE EXITO. primer momento en el problema, toma la iniciativa, se siente

protagonista, busca informacion, analiza las distintas alternativas, valora los

pros y los contras de forma objetiva, razonada y sin precipitacion y sopesa las

posibles consecuencias de cada una de ellas. Para tomar buenas decisiones,

no solo se requiere que estés bien informado, Sin0 que te 14 7oma or pecrsiones es uw
. - PROCESO SECUENCIAL QUE DEBES

comprometas activamente con el logro de tus intereses y = - = roun

motivaciones personales. METODO QUE TE LLEVE A UNA
ADECUADA ELECCION.
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